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Школы (Младшие классы.)
12М.2022

Вы хеш (г) Няименвмнис блюда >н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
. м ш а л о ш  1,ш L и и ь и п и г м р н  ш  ШхХ..

Стоимость 
..гш,таияя,

Горячий заетпт!
60

20

ISO'S

200

SO
20

П/Ф биточки из птицы 60
п^ф fmтачки т  птты ?$. месит тмклтнечшм

Соус томатный 20 
Макаронные изделия 
отварные 180/5 
Кисть из концентрата на 
плодовых или ягодных
зкотпактаг У.00
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржано-пшеничный

Калорийность-138, Белки-16, Жиры-5, 
Углеводы-!!

Калорийность'! 4, Белки-1, Углеводы-2

Кл;трпй|-анл ь-242, Белкн-б, Жйры-5, 
Углеводы-39

КалериЙивсть-76, Углеводы-20

Калорийность'57, Белкн-2, Углеводы-! 1

Кадоривмость-41, Белки-1, Угяеводы-8
И того та Г оряч и й  тавтрак ! КшюриЙность-568, Белки-27, Жиры-1!,

Угдеволы-88 59-76
Обед!

200/ы  Свекольник 200/10
2S/180 Ж аркое по-домашнему с 

птиией 25/180 
2М Напиток из смеси 

сухофруктов 200 
so Хлеб пшеничный

__4tt Хлеб ржано-пшеничный

Велки~2-,
Ушевоаьй \
Кш10риййость-217, Белки-21, Жиры~7, 
Углеводы-1S

Калорнйность-81, Белки-1, Углеводы-20 

Калорийн0еть~95, Белки-4, Жиры-1, 

КалориЙность-82, Белки-3, Углеводы-17
И того т  О бед! Калорийность-563. Белки-29, Жиры-12, 

...Уг-аиаодЫ|Г&Зи,-
67-12

И тоги та д ен ь  Калорийность-1 131, Бслхи-5б, Жиры-23,
Углеводы-171

126-88

Школы (Старшие классы.)
|В ы ход  (г) Н а ш ш ш ь а  пне блю да ж  цен . б ел к и  (г)* угжя&ш (г), С тоимость

!— ------- —J .....йЩ.ВЦИНЫ ,(М|Т. >ШК1\1) 1,,11ГШ’Н1.Ы.!ЛШ.....1
Горячий >интрак2

м  П/Ф биточки из птицы 60
н/ф (ктвчлш т  ш щ ы  7$, лктт жФояяи&цгш

Соус томатный 20 
Макаронные изделия 
отварные 200/7 
Кисель т  концентрата на 
плодовых ила ягодных 
чкетгтктау 700 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

20

200/7

200

SO
30

Калорийность-138, Бслки-16, Жиры-5,
Углеволы-8

Калорийносгь-14, Белки-J, Углеводы-2

Каяорийиосгь-269, Белки-?, Жмры-б, 
Углеводы-44

Калорийность-76, Углеводы-20

Калорийиость-Э5, Белки-4. Жиры-1, 
Углевозы-19
Кадорийиоеть-62, Белки-2, Углеводы-12

; ! ju : o »4 Г о р яч и й  1автрак2 Калорийность-654,Белкя-30,Жиры-12,
Углеводы-Ш4

67-21
Обцд2

250/10 Свекольник 250/10
Ж аркое по-домашнему с 
птиией 25/200 
Напиток ил смеси 
сухофруктов 200 

5$ Хлеб пшеничный
so Хлеб ржано-пшеничный

2S/200

209

Калорийность-110, Белкн-2, Жиры-5, 
Углеводы-14
Калорийность-242, Белки-23, Жиры-5, 
Углеводы-19

КалориЙность-31, Белки-1, Углеводы-20

Калорийноеть-95, Белки-4, Жиры- S, 
Углеводы-19
Калорийность-J 03. Бедки-3, Углеводы-21

4
( г  А

tr
И того Ш  О бед2 Кшшрм:йшшь-4Ш), Бедки-33, Жиры* 14» 

Л'сйшьшъЯЗ*.
77-54

йщтж ф f j k  K tpm m c  Т Ю

Итого т  д еяь  Калорийность-! 234, Белки-63, Жоры-26, 
Углевозы-196

Ахметзянова
„М-Р кальктдййш.

144-75

Алексеев* АА


